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~Aceasta clipa contine in ea toate clipele”
C.S. Lewis
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Introducere

in dragoste nu e usor.

lubesti pe cineva care nu te iubeste la randul sau. Ti se stinge
dragostea fatd de un barbat pe care credeai ca-l vei iubi pe veci.
Un om pe care-l iubesti te dezaméageste. Sau te pardseste. Te indra-
gostesti pana peste cap de un barbat, dupé care el nu te mai cauta
niciodata. Te-ai fript, ai fost lasata pe dinafara, ti s-a frant inima.

Chiar si-n cele mai bune momente, iubirea poate fi traumati-
zant3, ca un pumn in stomac. Dar nu e uimitor c&, desi dragostea e
naspa, tot vrem sd avem parte de ea in viata noastra? Ne peticim
inima si mergem inainte, sperand sa ne gasim adevdrata iubire. De
ce? De ce riscam iardsi totul? Pentru cd nimic nu e mai placut decat
sa fii indragostit. Nimic nu e mai placut decét sa lenevesti in pat;
intr-o duminica dimineata, cu cineva care-ti desteapta pasiunea.
Nimic nu se compara cu sunetul vocii iubitului tau cand iti spune,
simplu:,,Buna!” Nu existd oportunitate de afaceri, promovare,
vacanta sau suma de bani care sa facd inima sa infloreasca asa
cum o face dragostea.

Indiferent cum au fost in trecut experientele tale cu barbatii,
stiu c3, foarte probabil, vei incerca sé gésesti din nou iubirea. De
data asta insa as vrea sa pornesti cdutarea avand instrumentele si
tehnicile care te vor ajuta in mod garantat sa-| gésegti pe barbatul

visurilor tale.

Aud extrem de des:,Unde sunt toti barbatii de calitate?” Sunt
pretutindeni in jurul tau! Problema e ca nu-i intalnesti, pur si
simplu pentru ¢ nu ti-ai oferit ocazia de a-i intalni. Numa refer la
intalnirea cu nenumératii fustangii care-{i fac semne sugestive din
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Capitolul 1

Fa ca sansa sa fie

de partea ta

Cu cati barbati faci cunostinta intr-o sdptdmana
obisnuita?

Cand spun ,faci cunostintd’, ma refer la o interactiune
sociala autenticd, in care interactionezi cu un barbat, cu
contact vizual si tot tacamul, pe o durata care merge de la
cinci minute de sporovaiald la o conversatie de doud ore pline.
Dar trebuie sa fie o conversatie, nu doar ca si cum ai primi
corespondenta de la postas (asta, desigur, daci nu cumva e/
e nou si-l transformi in cunostinta).

Daca raspunsul tau e, zero" sau chiar,unul’, cat timp crezi
ca-ti va trebui ca sa-l intalnesti pe acel barbat? Sa zicem ca
faci cunostintd cu un barbat nou pe saptimana. Cat va dura
ca sa-l intalnesti pe Cel Potrivit daca intr-o sdptdmani obis-
nuita cunosti doar un barbat nou? Nu sunt matematician,
dar rdspunsul probabil e,mult timp”. lar momentul devine Si
mai indepartat din cauzd ca aceste interactiuni sunt probabil
accidentale si nicidecum cu barbati pe care i-ai ales tu insati.

Nu esti sigura in situatia asta. Dacé i-as adresa unui cititor
barbat aceeasi intrebare, cifra ar fi la fel de mic3. Ambele sexe
se fac vinovate de faptul ca-si las3 viata amoroasa in seama
intamplarii. Putem da vina pentru asta pe basmele pe care
le-am citit in copilarie sau putem da vina pe Hollywood, dar
realitatea rdmane aceeasi: am ajuns sa credem c3 iubirea
adevarata e rezultatul sortii. Am fost facuti cu totii si credem
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ca intr-o zi,se va intampla” pur si simplu, cd intr-o buna zi
soarta va aseza persoana visurilor noastre la un pas de noi
cand asteptam la semafor. Abordarii ,soarta imi va aduce
iubirea” fi lipseste caracterul presant, iar asta duce la lipsa
actiunii. Presupui ca la momentul potrivit” va aparea barbatul
potrivit, iar intre timp iti indrepti atentia spre munca, ambitii,
familie, prieteni si hobby-uri. Nu neg ca toate astea sunt
aspecte ale vietii care-{i aduc multa implinire, insa vreau sa
te ajut sa intelegi ca-n aceste sectoare esentiale ale vietii tale
se afla prilejuri de a-l intalni pe barbatul visat. Cand oamenii
isi lasd deoparte viata amoroasa pentru a se focaliza asupra
acestor alte sectoare, anii trec si, intr-o buna zi, lipsa caracte-
rului presant se transforma in panica. Ne cuprinde o agitatie
teribild cand realizam nu doar ca-n viata noastra amoroasa
nu se intampla nimic, ci si ca n-avem idee cum sa facem sa
se intample ceva, iar asta duce, desigur, la o panica si mai
mare, astfel credndu-se o bucla a frustrarii, in cel mai bun
caz, sau, in cel mai rdu, a deznadejdii. Poate citesti aceasta
carte pentru ca te intrebi intruna (si poate-ti intrebi surorile,
prietenele si colegele de munca): ,Unde se gasesc barbatii
de calitate?” Daca ajungi sa realizezi treptat ca soarta nu
coopereaza, e posibil sa fii pe punctul de a intelege ca va
trebui sa fii proactiva. Va trebui sd iesi in lume si sa-I gdsesti.

Si cum il gdsesti?

Principiul e foarte simplu:

Ca sa cunosti mai multi barbati trebuie sa.. ., ei bine, sa
cunosti mai multi barbati!

Astepti sau creezi’

O vorba de incurajare inainte de a porni sa-l intalnesti pe
barbatul visurilor tale: viata e plind de oameni care asteapta.
Asteapta momentul potrivit ca sa abordeze pe cineva sau
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asteapta ca persoana respectiva sa-i abordeze ea. Asteapta sa
li se arate suficient interes ca sa nu riste respingerea, asteapta
sd fie invitati si asteapta ca sa facd o mutare. Asteapta sa
se simta siguri pe ei inainte de a trece la actiune. Asteapts,
asteapta, asteapta toate cele.

Adeptii asteptarii isi imagineaza ca sunt prudenti, dar,
de cele mai multe ori, spre cei care asteapta vin doar doua
lucruri: ceva nepotrivit sau nimic.

Pune-tiintrebarea: Chiar acum, in acest moment, astept
sau creez? lau masurile pozitive care-mi vor aduce rezultate in
viata amoroasa? (Daca raspunsul tdu este,,nu’, incurajeaza-te:
prin simpla lecturd a acestei carti actionezi deja, cautand
cunogstintele care-ti vor permite sa faci schimbarile necesare
pentru a obtine progrese rapide.)

Cand fti iei viata in propriile maini, ai un avantaj supli-
mentar: daca stii ca faci tot ce sta in puterile tale ca sa-ti
imbunatdtesti situatia, poti sa simti multumire chiar si cand
rezultatele nu apar imediat. Constiinta faptului cd merg
inainte, ca se perfectioneaza si se dezvolta intr-o maniera
semnificativa e cea care-i face pe oameni fericiti.

Indiferent unde simti ca te afliacum, ai in continuare de
ales: poti sa astepti sau poti sa creezi.

Exista doar un singur mod de a astepta: pur si simplu nu
faci nimic. Dar exista mii de moduri de a crea, asa ca oportu-
nitatile sunt nesfarsite.

INCEPE SA CREEZI ACUM!

Am realizat un material video special pentru a te
ajuta sa incepi sa creezi.

Intra pe www.gettheguybook.com/create

Cod de acces: gtgbook
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mtinde=tiplasa de pESTHE cat mai larg

Stiu ca obiectivul tdu nu e sa intalnesti cat de multi barbati
posibil, ci sa intalnesti un om pentru tine, acela care va aduce
un plus de sens in viata ta. Lasand pentru moment deoparte
logica - nu-ti poti intalni iubirea vietii dacd nu intainesti deloc
barbati -, mai exista un motiv pentru a arunca plasa de pescuit
cat mailarg.

Sa zicem ca intalnesti doar un singur barbat in trei ani.
Ai putea considera ca e un barbat acceptabil sau, mai bine
chiar, perfect pentru tine. Dar, din moment ce n-ai termen
de comparatie pentru el, risti s te multumesti cu mai putin
decat meriti. Nu exista persoana suficient de perspicace incat
sa evalueze corect cand are doar o varianta.

Oricat de mult ti-ar placea sa te comporti ca un lunetist,
alegand o singura tinta, ochind si tragand, nu merge deloc
sa-ti alegi din multime barbatul ideal cu sageata unica a lui
Cupidon. Banuiesc ca ai descoperit deja, ocazional, ci inclusiv
atunci cand crezi ca ai nimerit drept la tinta, de fapt ai fost
complet pe langa! lar o singurd incercare nu-ti permite s3 alegi
tot ce poate fimai bun pentru tine. Si niciodata, dar niciodata
nu e de dorit sd te multumesti cu prea putin.

Daca vrei sa ai sanse mai mari de a intalni barbatul potrivit,
trebuie s incepi prin a cunoaste mai multi barbati. Nu doar
unul sau doiin plus, ci mult mai multi. Cu cat cunosti mai multi
barbati, cu atat iti cresc sansele de a- gési pe cel potrivit.

Imagineaza-ti ca mergila o petrecere unde se afla 200 de
barbati. Dintre acestia 200, fata de cati ai simti fie si un strop de
atractie? Poate 207 Dintre acestia 20, ar putea fi doar 10 care
simti cd te atrag suficient ca sa iei in calcul o prima intalnire.
Dintre cei 10 rdmasi, cu cati ai simti instinctiv suficienta afinitate
pentru a vrea sa-i revezi? 57 lar dintre ultimii 5, ar putea fi doar
unul singur cu care sd te poti conecta profund. Multi ar spune
ca pana si aceste cifre sunt extrem de optimiste. Si atunci, cat
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iti va lua sa-ti gasesti iubitul daca intalnesti doar un singur
barbat nou pe sdptamana? De la patru anila..., n-o sa traiesti
atata. In acest scenariu nu-ti ramane decat sa mizezi pe soarta,
ceea ce seamana cu speranta de a te imbogati jucand la loto.

Pauza de confruntare cu realitatea

Eu nu ghicesc gandurile oamenilor, dar am auzit direct de
la femei, si nu de putine ori, niste plangeri des intalnite referi-
toare la barbati, plangeri care pur si simplu nu sunt adevarate.
Vreau s3-ti impdrtasesc un set de mituri persistente despre
barbati si iubire, care refuzd sa dispara. Aceste credinte absurde
si nocive nu-ti fac niciun bine, ci doar te trag inapoi:

Nu exista pe lumea asta barbati de calitate (,Toti
barbatii pe care-i cunosc sunt ori gay, ori ai altor
femei, ori ciudati”).

&) Barbatii cautd doar femei mai sexy si mai
frumoase decat mine.

&) Bérbatilor nu le plac femeile care iau initiativa

si-i abordeaza.

Barbatii cauta doar femei nepretentioase, nu

dintre cele care-i vor pune la incercare.

=) Barbatii nu vor angajament de durata, ci doar
mici aventuri superficiale si sex.

Fiecare dintre aceste idei e un mit. Si, din pdcate, ele nu
sunt doar false, ci si periculoase atunci cand devin convingeri,
ajungand adesea sa fie scuze pentru tot ce merge prost in
viata ta amoroasa.

Cei mai multi dintre noi am avut experiente dureroase
in materie de iubire. Ele constituie unele dintre cele mai mari
si mai memorabile lectii ale vietii. ,lubirea raneste™, spune

' Tnengl, Love hurts — un cantec scris si compus de compozitorul
american Boudleaux Bryant. inregistrat pentru prima data de Everly



24 Gaseste-ll Cucereste-Il Pastreaza-l!

cantecul. Insa, oricat de mult ne-a deceptionat o persoans,
trebuie sa avem grija sd nu ldsam acea experients, chiar daca
afost groaznica, sa devina singurul nostru reper pentru rela-
tiile viitoare.

Iti propun un pact. Dac lasi la o parte toate miturile si
generalizdrile, daca lasi la o parte experientele urate pe care
poate cd le-ai avut cu bérbatii si refuzi sa le ingadui sa-ti
influenteze judecata, iti voi dezvalui toate fatetele si secretele
mintii masculine: pe cele bune, pe cele rele si toate lucrurile
pe care si le doreste barbatul de la femeia din viata lui.

Filosofia palniei

Acum, ca ti-ai luat angajamentul de a-ti largi optiunile
facand cunostinta cu mult mai multi barbati, iti voi oferi un
sistem demonstrat, o metoda pentru toata aceasta practica. E un
proces vizualizat cel mai bine sub forma unei succesiuni de palni.

Prima palnie e cea mai mare, si in ea o sa-i torni pe toti
bérbatii noi pe care-i cunosti. (Vom ajunge peste cateva pagini si
discutam despre cum i vei cunoaste pe toti acesti barbati noi...,
citeste mai departe.) Ea joaca rolul unuifiltru, si numai barbatii
de care te simti atrasa vor ajunge in cea de-a doua pélnie.

A doua palnie ii exclude apoi pe toti aceia cu care nu
vrei sa iesi. Acestia sunt barbatii care poate ¢ par atractivi
la prima vedere, dar cu care nu simti imediat si instinctiv
suficientd afinitate ca sa vrei sa-ti faci timp pentru ei. Numai
cei cu care te intereseaza sincer sa petreci timp vor intra in
a treia palnie. Dintre ei, doar cativa, alesi pe spranceand, vor
trece in palnia a patra - cei care meritd mai mult de o singuré

Brothers in iulie 1960, este cel mai bine cunoscut din versiunea
internationala de succes din 1974 a trupei scotiane de hard-rock
Nazareth si cea care a fost hitul din Top 5 in 1975 in Marea Britanie,
interpretat de cantdretul englez Jim Capaldi. (N. red.)

—
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intalnire. Sigur ca ultima filtrare va avea ca rezultat gasirea
barbatului cu care vrei o relatie. Vom explora acel proces in
partile a doua si a treia ale cartii. Deocamdata nu facem decat
sa ne apropiem de terenul oportunitatilor.

Procesul e clar si vadit, dar exista un principiu important pe
care vreau sa-| subliniez: prima palnie este aceeain care suntem
cel mai putin selectivi. Prima palnie n-are legatura cu atractia,
ci cu a cunoaste oameni noi, barbati si femei deopotriva.

Prima palnie inseamna pur si simplu sd iesim in lume.
Tnseamna s& ne aldturam restului omenirii. inseamna sa
exersam conversatia si flirtul. inseamna sa interactionam, sa
oferim si s permitem sa ni se ofere amuzament. Asta-i tot:
iesi in lume, cu obiectivul de a cunoaste cat de multi barbati
posibil, ca sa ai mai mul{i de turnat prin prima palnie. Daca
torni in prima palnie doar trei, e foarte putin probabil ca pe
la capatul celalalt sa iasa barbatul potrivit. Daca-i torniin ea
pe toti cei care nu-ti par a fi posibili criminali in serie, ai sanse
mult mai mari ca, la final, sa iasd cel potrivit.

Unul dintre motivele pentru care iti recomand sa azvarli
fiecare barbat in prima palnie este acela de a-ti crea o obignuintd
din a da o sans3, la inceput, multora. Cei mai multi dintre noi
suntem atat de concentrati pe a intalni Alesul sau Aleasa, incat
pana la urma nu intdlnim pe nimeni. Daca as putea, ti-as tatua
in palma ideea asta: fiecare interactiune cu o altd fiinta umana
e o posibild poarta spre o lume sau o experienta noud, care
ar putea, la randul ei, sa-ti faca cunostinta cu iubirea vietii tale.

Exista si alte motive intemeiate de a intalni cat de mulfi
barbati poti:

Abundentd, nu penurie

Cand faci cunostinta cu o sumedenie de bdrbati, te
concentrezi mai putin pe unul anume. Daca-ti abordezi
viata amoroasa de pe o pozitie a abundentei si nu a penuriei,
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sansae de partea ta. Pur si simplu faciun principiu simplu de
economie sa lucreze in favoarea ta.

Oricat de mult te-ai framanta din cauza unui barbat
anume, nu uita nicio clipd ca barbatii reprezint3 50% din
populatie. Nu esti cea mai norocoass femeie din lume cand
cunosti unul care-ti place si nu esti cea mai ghinionista
femeie din lume cand acel barbat nu te place la rdndul sau.
Penuria ne face sa ne multumim cu putin. Daca crezi cd nu
exista prea multi barbati de calitate in lumea ta, vei investi
mult prea mult in primul barbat acceptabil pe care-l intal-
nesti totusi, chiar daca el nu e nici pe departe cel potrivit.
Abundenta, pe de alta parte, duce la alegere si la incredere
in sine. Abundenta apare atunci cand incepem sa crestem
numarul barbatilor care intra in acea prima palnie. De indat3
ce crezi sincer ca exista barbati din belsug in lumea ta, poti
sa adopti aceastd atitudine degajata si sa incepi sa te distrezi
cu intregul proces.

Crearea de obisnuinte noi

Creeaza-ti obiceiul de a conversa cu oameni necunoscuti.
Asta va face minuni in ce priveste dezvoltarea aptitudinilor
tale sociale de baza, lucru care, la randul lui, iti va spori incre-
derea in tine. Vei descoperi ca generezi atractie prin simplul
fapt ca te simti mai in largul tau interactionand cu o persoana
pe care n-o cunosti sau cu care abia ai facut cunostinta. Acest
lucru se intampld pur si simplu odata cu Cresterea frecventei
interactiunilor si nu se limiteaza doar la interactiunile cu
barbati, ci cu absolut oricine: femei, copii, tineri si batrani. Daca
iti creezi obiceiul de a cunoaste mai multi oameni in general,
vei cunoaste implicit si mai multi barbati. De ce crezi c3 redevii
o scolarita plina de nervozitate, care roseste, atunci cand te
abordeaza tipul acela sexy? Pentru ca-ti lipseste exercitiul.
Nu poti sa accesezi instantaneu, pentru tipul sexy, versiunea
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cea mai buna si mai sigura de sine a persoanei tale daca nu
ti-ai dezvoltat aptitudinile stand de vorba cu toata lumea.

Cu cat cunosti mai multi barbati, cu atat vei avea de
unde sa alegi. Asta-ti va permite sa fii selectiva. Ar trebui sa
fim cu totii extrem de pretentiosi cand e vorba despre iubire.
Persoana cu care-ti petreci cea mai mare parte din timp, cu
care ai apropiere intimad, cu care-ti imparti viata si-n care ai
cea mai mare incredere trebuie sa fie extraordinara pentru
tine, in mod specific. Exista pretutindeni oameni extraordinari,
dar va fi necesara o oarecare filtrare pentru a-l gasi pe acel
om anume care-ti implineste nevoile si dorintele specifice.
Asadar, logic vorbind, ca sa gasesti acel om special, va trebui
sa-ti sporesti sansele de succes intalnind numerosi barbati.

Ideea de a-ti trata viata amoroasa ca pe un amplu sistem
de filtrare poate sa nu para cea mai romantica abordare a
procesului de curtare, dar, asa cum am vazut, daca-l [asam
in seama sortii, ne pierdem sentimentul puterii asupra vietii
proprii. Faptul cd putem sa aplicam strategii realiste pentru a
genera rezultatele dorite nu inseamna cd iubirea, atunci céfmd
0 gdsim, e mai putin reald, insemnata, sexy sau romantica.

Da, stiu. Unora chiar le surade norocul.

Am cunoscut pe vremuri o tanara pe nume Jane, care, la
facultate, stand in sala la primul ei curs si asteptand sosirea
conferentiarului, si-a intalnit marea iubire. Un tandar atra-
gator si prietenos s-a asezat din intdmplare chiar langa ea.
Au glumit, iar dupa prelegere au mers la cafea. O luna mai
tarziu, se vedeau cu regularitate si, in cele din urmd, au legat o
relatie care a durat toti anii petrecuti de ea la universitate. Le
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spuneatuturor prietenelor ca acel tanar e Alesul. Isiimagina
Ca se va casatori la 25 de ani, iar dupa inca vreo doi ani vor
veni copiii. Planuise totul. Prietenele ei o invidiau un pic. Se
intrebau cum de i-a fost atat de usor.

Apoi, intr-o zi, iubitul cel Ales i-a spus lui Jane ca are
nevoie sd fie o vrieme de capul lui. Nu era pregatit pentru casa-
torie si, cu toate cd o iubea, simtea ca are nevoie sa faca multe
alte lucruri inainte de a se aseza la casa lui. Dintr-odata, la 25
de ani, Jane s-a trezit ca reintra in jocul datingului, cu inima
franta si intrebandu-se unde si cum va intalni pe altcineva.

A asteptat cu rabdare sa apara un alt Barbat Potrivit, dar
nu s-a intamplat nimic. Visa cu ochii deschisi ca, poate, la noul
ei loc de munca, tipul de la biroul aldturat va fi atragator si
prietenos si i se va prezenta, exact asa cum facuse prima ei
iubire. Cand a inceput serviciul, tipul de la biroul alaturat
s-a dovedit a fi nu doar neprietenos si neatragator, dar nici
macar nu s-a obosit sa converseze cu ea. Jane isi petrecea
serile de vineri si sambata iesind cu prietenele si vorbind
despre imposibilitatea de a intalni un barbat asemeni celui pe
care-l avusese. Castigase la loteria iubirii la 18 ani si petrecuse
sapte ani bucurandu-se de castig. La 25 de ani insa era falita
si, In plus, avea cu sapte ani mai mult, dar nicio idee despre
cum sad iasd din nou in arena. Fiindca experienta limitata o
invatase ca bdrbatul potrivit ar trebui sa se aseze langa tine
si sa legati impreuna o relatie intr-o zi neasteptata, ii lipseau
aptitudinile necesare ca sa-si transforme dorinta in realitate.

Majoritatea castigatorilor la loto (chiar si cei care castiga
milioane) fac ce fac si redevin faliti. lar cand redevin faliti, nu
stiu cum s& faca din nou atéatia bani, fiindca prima oara cand
i-au obtinut a fost din pura intamplare. Le lipseste o formula
pe care s-o0 poata aplica din nou. Pe de alta parte, camenii
cu succes in afaceri stiu ca falimentul nu e sfarsitul lumii. Ei
stiu ca dispun de aptitudinile necesare ca sa reintre in joc si
sa creeze ceva din nimic si stiu ca asteptarea nu-i va duce
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nicdieri. In mod similar, cei care stiu cum sa iasa in lume si sa

gdseascd o relatie nu intra in panica atunci cand raman singuri.
Jane credea c3 singura ei optiune e sa stea si sa astepte.
Prostii.

Ritualurile: cel mai bine pazit secret al
oamenilor de succes

Ritualurile sunt cel mai bine pazit succes al oricarui om
care a avut vreodati succes in afaceri, dragoste, fitness, viata de
familie, invitarea unei limbi strdine sau oricare alta arie a vietii.
Dictionarul spune ca un ritual e,0 actiune sau un tip de compor-
tament aplicat(3) cu regularitate si invariabil” sau, alternativ,,0
actiune repetata constant in acelasi fel”. Ritualurile sunt puse in
aplicare de obicei pentru a obtine rezultate pozitive. Practica
ritualurilor creeazi o asociere pozitiva, care, la randul ei, duce
la un rezultat pozitiv. Citez deseori mantra simpld, dar eficace a
lui Keith Cunningham:,Lucrurile obisnuite, facute consecvent,
dau rezultate extraordinare”. E o idee la fel de valabila in viata
amoroasa ca-n oricare alt sector al vietii noastre.

Ritualurile care ne intereseaza aici sunt concepute anume
ca sa te ajute sa cunosti mai multi barbati.

Cresterea numarului de barbati noi pe care-i cunosti in
fiecare saptdmana - sa zicem de la 1 la 3 sau 4 - ar avea un
impact spectaculos asupra vietii tale amoroase in doar cateva
luni. 4 bérbati noi pe saptdmand inseamna 200 de barbati noi
intr-un an. Acel adaos saptdmanal modest ti-ar transforma
radical intregul peisaj de dating.

in cel fel ar trebui s& se schimbe chiar acum viata ta daca ti-ai
lansa provocarea de a intalni 200 de bérbati noi in urmatoarele

12 luni? Nu sé jesi cu 200 de barbatj, ci doar sa-i intalnesti. Cu
unii s-ar putea sa iesi mai apoi, dar deocamdata imagineaza-ti
doar ca initiezi o conversatie de cinci minute cu 200 de barbai
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noiinacest an. Ce ar trebui sa faci altfel? Ce schimbari ar trebui
sa intreprinzi in felul in care-ti petreci timpul acum?

Schimbarea durabila se obtine rareori printr-o singura
actiune de proportii, cu rezultate spectaculoase. De fapt, e chiar
pe dos. Esential este ca procesul si fie firesc si usor de asimilat,
astfel incat viata noastra sentimentala s&-si poarte singurs
de grija, permitandu-ne totodata si ne vedem de programul
obisnuit. Din moment ce e foarte usor s faci schimbari marunte
care-ti vor aduce o rasplatd consistenta, poti s preiei controlul
asupra vietii tale amoroase incepand de azi.

Ma irita emisiunile TV care iau o femeie lipsita de incredere
in sine si de viata sociald, careia i e greu s-si gdseascs o relatie,
si pretind c§, oferindu-i o transformare total si instantanee,
vor face din ea o cu totul alt femeie. Se pun pe treaba Si-i
schimba machiajul, coafura si garderoba - si toate astea duc
doar la o schimbare a infatisarii.

Ideea care rezultd implicit este ca din viata femeii
respective lipsea un singur lucru: o innoire a lookului. N-am
ritualuri prin care ne mentinem sanatatea, forma fizica buna
si aspectul vizual e foarte valoroasa, insd doar aceste specte
nu vor aduce decat o micé schimbare in viata amoroasa.
Poate fi un pas pozitiv inainte, dar e totusi un pas de bebelus.

Efectele unei astfel de transformari sunt temporare. Ea
intervine asupra aspectului exterior si poate sa pard mare
pe ecran, insa nu vizeaza schimbarile de comportament
care chiar au efect. Da, stiu c3 astfel de emisiuni au mare
popularitate, dar nicio transformare externa rapida nu are
efect asupra misiunii, mai insemnate, de a-l gasi (si pastra)
pe barbatul potrivit pentru tine.

Si atunci care sunt acele ritualuri care te vor aseza pe
drumul cel bun cétre iubitul tau? Si cum le punem in aplicare?
Citeste mai departe!

F& ca sansa sa fie de parteata 31

Cheia este sa inveti cum sa legi conversatii oriunde ai
merge. lata in continuare cateva ritualuri pe care le putem
pune in aplicare pentru a fi siguri ca ne folosim constant
aceasta,musculatura sociala”

Converseazd cu personalul din
domeniul serviciilor

Fa-ti obiceiul de a vorbi cu toti cei care te servesc: chelneri
si ospatari, barmani din cafenele, vanzatori, portari, curieri. E
un exercitiu excelent, mai ales daca esti timida, fiindca dialogul
cu tine face parte din munca lor. Incearca sé duci fiecare
conversatie cu un pas mai departe. Propune-ti sa afli numele
persoanei, unde locuieste sau un fapt simplu despre ea.

Poti oricand sa intrebi pe oricine, indiferent de situatie:
,Cum iti e ziua?” Cand interlocutorul iti rdspunde, continua cu
o alta intrebare, un comentariu referitor la vreme sau chiar un
compliment. Spune-i ceva dragut despre zambetul lui, fara alt
motiv decat a- face sa se simta bine. Daca vorbeste cu accent,
intreab&-1 de unde e. Daca e vineri, intreaba-l dacé are in plan
vreo distractie in weekend. Roagéa-| sé-{i recomande felul
sau preferat de prajitura sau, atunci cand comanzi cafeaua,
intreaba-1 dacé poate sa creeze un model artistic din spuma.

Personalul din domeniul serviciilor contine cameni care
au indatorirea de a fi amabili cu tine, asadar, profita de asta! E
un exercitiu excelent si va face ziua mult mai agreabila — nu
doar pentru tine, dar si pentru cealalta persoana.

Fie ca e vorba despre tipul de la sala care imparte prosoape,
de persoana care-ti serveste pranzul sau de agentul de paza
de la birou, fa-ti o misiune din a afla un nume nou in fiecare zi.
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Adreseaza-te oricarei persoane pe care o vezi ca are in
mMana o carte pe care ai citit-o sau vrei s-o citesti. FA comentarii
pe marginea cartii sau intreabd daca a citit si vreuna dintre
celelalte carti ale acelui autor. Sau potiintreba, simplu, daca-i
place ori daca o recomanda.

E usor sa palavragesti cu un barbat despre dispozitivele
sale electronice. Tuturor le place sa se laude cu ele si sa tile
descrie in amanunt. Intreaba-| care e aplicatia lui preferat sau
ce model recomands, sau care e cea mai grozava caracteristica
a acelui dispozitiv.

li poti cere sa se mute putin ca sa poti lua ceva de pe
raft sau il poti intreba daca vrea sa-ti tind umbrela pana-ti
pescuiesti portmoneul din poseta. Daca te simti cu adevérat
aventuroasa, intreaba-| ce parere are despre laptele degresat
pentru cafea, comparativ cu cel integral.

la sald pana

versatii
Vorbeste cu alt client, cu un angajat si cu un antrenor

personal (sau poarta trei conversatii cu camenii pe care-i
cunosti la un curs de kickboxing).

&7y pes
L 0 R

rei oamerti pe zi

Imbracamintea, inciltamintea si ochelarii sunt usor de
complimentat (in limitele ratiunii, desigur... nu e de dorit s3
complimentezi niste bocanci plini de noroi, pentru c& posesorul
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lor ar putea sé te considere sarcastica!) E minunat s compli-
mentezi ochelari, fiindca-ti dau un motiv de a privi persoana
dreptin ochi. Si palarii, caci te obliga sa te uiti in sus, nuin jos,
la pantofi.

Fa un gest de bundtate aleator
fata de cineva in fiecare zi

Tine usa deschisa pentru cineva. Daca esti la volan,
zambegste si lasa altd masina sa treaca in fata ta. Ajutd o
persoana varstnica sa traverseze strada. Cumpara o cafea
unui om pe care abia daca-l cunosti. Chiar si interactiunile
aparent fara legatura cu viata sentimentald au un efect cumu-
lativ asupra sigurantei de sine si asupra degajarii cu care ne
comportam in interactiuni spontane.

Daca ti-e foarte greu sa vorbesti cu cameni straini in
general, incepe cu lucruri marunte. Intreab3 un bérbat cat e
ora sau doar mentine contactul vizual si intreaba-I: ,Cum fti
e ziua?" Daca asta iti iese usor, treci direct la a-i cere parerea
despre un lucru care te preocupd. Sau oferd-ti o provocare, de
pilda sa faci un compliment ori sa ceri numarul de telefon ori de
cate ori conversezi mai mult de cinci minute cu un barbat nou.

Toate aceste ritualuri pot fi incluse in viata ta cotidiana. Ar
putea sa para marunte, dar e o prostie sa subestimam puterea
actiunilor intreprinse cu regularitate. Starea vietii tale amoroase
peste un an va reflecta in mod direct ritualurile pe care ti le
stabilesti azi.

De-a lungul vietii, cei mai multi dintre noi cunoastem doar
o parte dintre oamenii pe care am fi putut sa-i cunoastem.
Probabil ca-ti vine deja in minte o persoand minunats,
prezenta in viata ta doar pentru cd la un moment dat ai riscat si
ai intratn vorba cu ea (sau el). Actiunile acestea sunt marunte
pe moment, dar pot avea urmari uriase.

Aminteste-ti sa creezi ritualuri care iti cer sa intreprinzi
o actiune anume. O cerinta abstracta, ca de pilda ,fii mai



